FALESLE DIUPEGA - Alta Yal Tanarg [S1)

Sul versante meridionale del contrafforte di Cinaplét, tra le fasce a terrazze un tempo coltivatgi dbitanti
di Upega, si trovano questi specchi di ottimo aacgrigio artisticamente lavorato dall’acqua nefscodei
millenni. Su queste strutture sono stati attrezzal corso degli anni diversi itinerari per la prat
dell'arrampicata sportiva. Le pareti qui censitastutte esposte a sud. Le stagioni ideali soritaavera e
l'autunno, ma & comunque possibile scalare anche giernate invernali di sole considerando chedae qui
si scioglie in fretta. Nelle soleggiate giornatéwes nonostante la quota, puo fare un po caldoegao che non
ci sia cielo coperto o si scali prima delle 11 palte 16.

ACCESSO: Raggiungere il paese di Upega lasciando la S.Sle2&olle di Nava in loc. Ponti di Nava e
proseguendo lungo la S.P. 154 (17 km dalla stathdeglternativa € possibile arrivare ad Upega dmési di
Triora percorrendo sempre la S.P. 154 ( 12 Km).

Le protezioni sono tutte a fix inox @ 10 mm e lsteosono complete Raumer con Fix Inox da 10x86 mm e
anello di calata (per alcune mailloéMlanovra obbligatoria. Prestare attenzione alla lunghezza della corda
durante le calate.




FALESIA DELLA MADONNA DELLA NEVE

Nel 2007 mentre sul sagrato della chiesetta dela@dvina della neve si celebrava un matrimonio I'mcch
attento di alcuni presenti fu colpito dalla visiagdesto piccolo scudo di calcare compatto. Alauesi dopo,
grazie anche all’aiuto della sezione del CAIl di &rip e della Provincia cominciano i lavori di chabgra, che
porteranno ad 8 il numero delle vie attrezzatetdganisti del lavoro il team del rifugio La Portal &ole di
Upega fwww.rifugiolaportadelsole.jt. Per raggiungere la falesia le alternative sBnposteggiare nei pressi
della chiesetta, seguire la strada sterrata sinoltagpassare I'imponente ponte in ferro, da gsalite alla
falesia soprastante per tracce di sentiero; posteggel piazzale (ovest) del paese e inboccakgalahe ne
conduce alla sommita, al primo tornante seguiied&azioni per selle vecchie/falesia, attravershi@rente e
proseguire in direzione ovest a mezza costa pee faose,appena girato il costone la falesia\gsitzle (10

min dal paese).

Da sinistra verso destra :

1) Maria  AANVV. 0772007 .uuuueieeeeeeeeeeiiiitaaeeeeeeeeeeeessssanssa e e eeeeeeessssnnaaaaaaeeees L1 4+
2) Grazia AANV. 07/2007...ccccceeeieeeeuiuniaaaaeeeeeeeeeettnns s aeaaaasseeaeseeeesssrnnaaaeaaaeeeesnns L15
3) Sono reperibile AANVV. 07/2007.......uuuuiiiieeeeiieiiiiiiiaes e e ereemeeear e e e e e L1 5C
4) Legnetto AANVV. 07/2007.......uuuuieeieeeeeeeeeiuiiiiiaaeeaeesssesseennnsessnnnaeeeessesssssnnnnnesd L1 5+
5) Den Den AANV. 07/2007.......ccuuuuuuuuiaaaeeeeeeeiiiniiiaaaeeesanaeseesseseessssnnnnaeeeesseseessnnsd L1 5+
6) Pierino 1a peste AANVV. 07/2007.......cuuuiiiaeeeeieieeiiiiiianseeeeeeeeeeneneneeesrnn e eaeeeees L1 4+
7) VOlO IBEro  AANVV. 07/2007......ccceeeeeiiiiiee ettt eee e e e e e e e e e e e e L1 4

8) Lalumaca AA.NVV. 07/2007......cuuuuieieeeeeeeeeeiiiuiaaseeeesseeeeeennneeesrrn e aaeeeseeennnnnnns L1 5

20m
20m
35m
35m
35m
35m
30m
25m



FALESIA DELLA PARABOLA

Questa articolata placca, che sovrasta il paebpega, era gia stata esplorata da Gallizio e Blmghei primi

anni '90 che qui tracciarono una via di una cindumndi metri. Nel 2009 I'ottimo calcare sempre pascosto
dalla vegetazione ha rivisto la luce in seguitdopkra di pulizia e rivalorizzazione cominciata katteo
Bertozzi coadiuvato dai tanti frequentatori detbalval Tanaro. L’unica via originariamente preseffiaito

Aiuto) é stata in parte rivista e “accorciata” ttica piu sportiva. Hanno fatto poi la loro comals altre 7 vie,
tutte ben chiodate, adatte ai principianti e awlole fare le prime esperienze da capocordata. e eso
disponibile dalla Comunita montana Alta val Tanaro.

Da sinistra verso destra :
Settore sinistro

1) R9800 M.Bertozzi 01/2010 in fase di ChIOatULA.......uvveuieeeeeeereeeeriiiiieee e e e e e eeeeeeneee L1 25m
2) Ultimatum alla Terra M.Bertozzi 08/2009........ccceeeeereereurunniisieeeeeseeeessssimnnnnnenes L1 5B 25m
3) Lastoriainfinita M.Bertozzi 08/200Q..........ceiiieeeeeeeeiiiiiiinaeeeaeeeeeeesinnnmnsennnnnnnns L1 5C 30m
4) Aiuto Aiuto E.Gallizio — P.Bogliolo (anni '90) richiodata M.Berzzi 08/2009............... L1 5B 32m
5) Rigoletta M.Bertozzi 08/2009...........cuuuuuiiieeeeeireeiiiiiiiaeeeeesseeseereeeesernnaaaeaees L1 5B 32m
Settore destro

6) Divieto di transito L.Reg. 45/89 M.Bertozzi 08/2009...........cccevevreerrrvuniiieeaanenn. L1 4 26m
7) Laltra € meglio M.Bertozzi 08/2009.......ccceeeeiieiieeieeeieiaaaasassssssssssasaansssssnnnsnnnnns L1 4 12m
8) Vengo dal basso M.Bertozzi 08/2009............ccuuuruieieeeeereeerrinriiineeeeeeseeeeeesereesnnnnd L1 4+ 30m
9) Norma-le M.Bertozzi 09/2009........cccceeeiierrrrriiieeeeeeeeeeesrunnn e e eeeeeeessssnnns L1 4 30m
10) Il cane camoOSCIOM.Bertozzi  10/2009.........cceuuuruuniieeeeeeeeeeeennninaeeeeaaaeeseeeeeeeeennnns L1 4+ 30m

Lasciare l'auto in uno dei 3 piazzali e raggiung&resommita del paese seguendo la strada carrahbile
numerosi e caratteristici vicoli. Individuata lagealetica per il passo del Lagare seguire il semtimo ai

ripetitori posti poco piu in alto; pochi metri pio alto abbandonare il sentiero arrivati alla cratdegno e
proseguendo a sinistra per fasce raggiungere dek parete ben visibile (5/10 min dal paese).



FALESIA DEGLI STRAPIOMBI

Chiodata da Augusto Ferraris nel 1995 la falesesqumta 12 corti itinerari intensi e atletici, sicaee a tacche
nette in leggero strapiombAccesso raggiungere la sommita del paese, seguire leaadiai per il passo del
Lagare, oltrepassare i ripetitori e poco dopo &artin legno) attraversare per fasce erbose onizhmente

verso destra fino a raggiungere la falesia (10 ol paese).

La chiodatura di questi itinerari (a Settembre 90@$h e stata ancora rinnovata (programmata) pertésente
un po’ dell’eta. Sebbene lo sviluppo e la qualédlalroccia non siano entusiasmanti questi 12 “goaslider”
rappresentano pur sempre una discreta possibilitaettere alla prova i tendini su qualcosa che e da

verticale.

Da sinistra verso destra :

1) Nell @ May AFErraris 1995, . .cuuiuiiiiieiiiiiiiie e e e e e e eeetiiti s sreeea s e e e e e e e eeeeesnn e eas L1 5+ 10m
2) ANge TOAE AFErTaris 1995......cccuuiuiiiiiiieieeeeeeeeeeiiiieae e e e e eeeaeeeeseeeeesann e aaaaeees L1 6B+ 10m
3) Ilove Claudia war AFerraris 1995. .....ccuuiuuiiieiiiiiiiiiieeeeeeeeeeesiin e e e e e eeees L1 6C+ 10m
4) Trance pipeline AFerraris 1995........cccuuuuuuiiiiieeeeeeeeiiiiiiinneeeeeeseeeeeseeeesssnnnnssd L1 7A 10m
5) PaniC MOUSE AFerraris 1995, .....uuuuiiiieeeeeieeriiiiiiseseeeeeeeessssrnnnnnsssssaeaaeeeeeesssnnn, L1 6C+ 10m
6) Hate factory AFerraris 1995, .....uuuiiiieeeeiieeiiiiiiie e e e e e eeeeeeesrenmmnreana e e eeseeeeesnnnns L1 7A+ 10m
7) Hard rock café AFerraris 1995........uuuuuiiierireiieieeeereeeereeseesssesimreeeeeeeeeeeeeeeeeaeeed L1 7C 10m
8) BISEX AFEITAIS 1995, ... uuui i i e e e eiieeeiitiiiia e e e e e e e e e et e et e e e e e e e e e e e atana e e e aaaes L. ? 15m
9) SCHGNIAFEITANS 1995, .. .ttt i e e eeeeeeeeeiitisseeeeeeeeeeesass s e e e eeeeeeeessnnaaaaeeeeeees L1 A+ 15m
10) Pirillina ahorapuede bailar AFerraris 1995...........covvvviiiiiinieeeeeeeeeiii e L1 6b+ 15m
11) USOCAPIONE AFEITariS 1905, . uuuuiiuueiiieitieetiieeieeeteetis s et s aenaaee st s eeaseanaeesneaanaees L1 7B 8m

12) TecnisC 1200 AFEITaAriS 1995 ... cuuiiieeiieeetee i e et e e e et e et eeenae e e e e e et e e e eaneeenns L1 7B 8m



FALESIA DELLE PLACCHETTE LUNGHE

Anche per questo settore (il piu vicino alle fatedta quelli proposti) le prime esplorazioni rggaho agli anni

'90 ad opera di R.Grasso, E.Gallizio, P.BogliolMe&\ngeloni; qui realizzarano 3 vie di piu tiri chisalgono

le belle placche dove lo sviluppo € maggiore. Lanprsenza nome, la seconda invece € la celeberrime
SUPERCANALETAche risale per 50 metri un’incredibitanaletta scavata dall’'acqua.

Per raggiungere la base del settore € possibitdheggiare dal cimitero di Upega che si trova esatae sotto

la verticale dell'attacco, e risalire le fasce esdolndividuare poi i bolli rossi sulle prime roadee indicano la
cengia obligua (da destra verso sinistra guardéngarete) che conduce all’attacco in una comodazpia.
Salendo il primo tiro (diff. 4, 15 mt) si accedéatengia da cui partono i tiri alti.

1) Senza nomeR.Grasso — rinchiodata M.Bertozzi 08/2009..........cccveeeeeveerrrrrnniieeeeeeeeeesaennd L1:4+ 15m
L2: 4 30m
L3:4+  25m
2) Canaleta M.Bertozzi 08/2009. ... .. .uueeeeeeeeriuiiiaaeeeeeeeeeesesnnsnssaaaaeesseeesssnnnnaaeaaeeees L1l: 5+ 25m
L2:5 25m
3) Supercanaleta E.Gallizio,P.Bogliolo — rinchiodata M.Bertozzi O8(................ceeeeeeennnn. L1:5 20m
L2: 5 25m
4) Armonia e quiete E.Gallizio,P.Bogliolo,M.Angeloni — in fase di ricddatura..............cceeevveevvnnnnns L1
Per aggiornamenti e informazioni contattare |’ autoer

bertozzi . matteo@Ilibero.it

b 1 s C L A I M E R
L'arrampicata &, di per se', un‘attivita potenzeite pericolosa. L'esperienza personale € semgustituibile nelle valutazioni delle situazioni el n
prendere le giuste decisioni anche in merito gbosdella chiodatura e della qualita della rocegsendo questa continuamente soggetta all’azione
degli agenti atmosferici. Questa raccolta di materhon deve essere intesa come l'unica fontdatiniazione per chi ha intenzione di intraprendere
un'attivita alpinistica. Si presume che chi leggesie pagine abbia una buona conoscenza dell'egiapaento, tecniche di manovra e progressione
delle scalate e ne conosca l'uso corretto.



