FALESLE DIUPEGA - Alta Yal Tanarg [S1)

Sul versante meridionale del contrafforte di Cinaplét, tra le fasce a terrazze un tempo coltivatgi dbitanti
di Upega, si trovano questi specchi di ottimo aacgrigio artisticamente lavorato dall’acqua nefscodei
millenni. Su queste strutture sono stati attrezzal corso degli anni diversi itinerari per la prat
dell'arrampicata sportiva. Le pareti qui censitastutte esposte a sud. Le stagioni ideali soritaavera e
l'autunno, ma & comunque possibile scalare anche giernate invernali di sole considerando chedae qui
si scioglie in fretta. Nelle soleggiate giornatéwes nonostante la quota, puo fare un po caldoegao che non
ci sia cielo coperto o si scali prima delle 11 palte 16.

ACCESSO: Raggiungere il paese di Upega lasciando la S.Sle2&olle di Nava in loc. Ponti di Nava e
proseguendo lungo la S.P. 154 (17 km dalla stathdeglternativa € possibile arrivare ad Upega dmési di
Triora percorrendo sempre la S.P. 154 ( 12 Km).

Le protezioni sono tutte a fix inox @ 10 mm e lsteosono complete Raumer con Fix Inox da 10x86 mm e
anello di calata (per alcune mailloéMlanovra obbligatoria. Prestare attenzione alla lunghezza della corda
durante le calate.




FALESIA DELLA MADONNA DELLA NEVE

Nel 2007 mentre sul sagrato della chiesetta dela@dvina della neve si celebrava un matrimonio I'mcch
attento di alcuni presenti fu colpito dalla visiagdesto piccolo scudo di calcare compatto. Alauesi dopo,
grazie anche all’aiuto della sezione del CAIl di &rip e della Provincia cominciano i lavori di chabgra, che
porteranno ad 8 il numero delle vie attrezzatetdganisti del lavoro il team del rifugio La Portal &ole di
Upega fwww.rifugiolaportadelsole.jt. Per raggiungere la falesia le alternative sBnposteggiare nei pressi
della chiesetta, seguire la strada sterrata sinoltagpassare I'imponente ponte in ferro, da gsalite alla
falesia soprastante per tracce di sentiero; posteggel piazzale (ovest) del paese e imboccawalahe ne
conduce alla sommita, al primo tornante seguiied&azioni per selle vecchie/falesia, attravershi@rente e
proseguire in direzione ovest a mezza costa peefabose, appena girato il costone la falesiassitzile (10
min dal paese).

Da sinistra verso destra :

1) Maria  AANVV. 0772007 .uuuueiieeeeeeeeeeaitiiaeaeeeeeeeeeassss s e e eeeeeeesassnnaaaaaeaeees L1 4+ 20m
2) Grazia AANV. 07/2007...ccccceeieeeeeeuiniiaaaaeeeeeeeeeettan s aeaaaasaaeaeseeeessssnaaaeasaeeeesnns L1 5 20m
3) Sono reperibile AANVV. 07/2007.......uuuuiiieieeeiieeiiiiiiiaee e e e e e erenmeeerb e e e eeeees L1 5C 35m
4) Legnetto AANVV. 07/2007.......uuuuieeieeeeeeeeeesiuiiaaaeeeesesessesnnnsesssnneeaeessessssmsnnnnneesd L1 5+ 35m
5) Den Den AANV. 07/2007.......ccuuuuuuuuiaaaeeeeeeeeiiniiiaaaseseanaeeeesseseessssnnnaeeeeeeseeesnnnsd L1 5+ 35m
6) Pierino 1a peste AANVV. 07/2007.......uuuuiiiaeeeeieeeeiiiiiiaaseeeeeeeeeieennneessrsn e eeeeeees L1 4+ 35m
7) VOlO IBEro  AANVV. 07/2007......ccceieeeiiiiiee et eee e e e e e e e e e e e e e e L1 4 30m

8) Lalumaca AA.NVV. 07/2007......cuuuuieieeeeeeeiieeiiniaaeeeeesseseeeennneeesrsnnaeaeeseeeennnnnnn L1 5 25m



FALESIA DELLA PARABOLA

Questa articolata placca, che sovrasta il paetipéega, era gia stata esplorata da Gallizio e Blagtiei primi anni '90

che qui tracciarono una via di una cinquantina dirmNel 2009 I'ottimo calcare sempre piu nascaitla vegetazione
ha rivisto la luce in seguito all’'opera di pulizarivalorizzazione cominciata da Matteo Bertozzadiuvato dai tanti
frequentatori dell’alta val Tanaro. L'unica via ginariamente presente (Aiuto Aiuto) é stata ingaiitista e “accorciata”
in ottica piu sportiva. Hanno fatto poi la loro qoansa le altre 7 vie, tutte ben chiodate, adatpgiacipianti e a chi vuole
fare le prime esperienze da capocordata. Mateeale disponibile dalla Comunita montana Alta vahdra.

Da sinistra verso destra :

1) R9800 M.BErtozzi 0L/2010. .. uuuuuueuununnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnnnnesssssssesssssssssssessesemsemnens 4C 25m
2) Ultimatum alla Terra M.Bertozzi 08/2009.........cceeeeereeurrunniniaeeeeeeeeennnnnnmeeens 5B 25m
3) Lastoriainfinita M.Bertozzi 08/200Q.........eiiieeeeieeieuriniiieeeeeeeeeessssrnnnnnrsneaeaaeees 5C 30m
4) Aiuto Aiuto E.Gallizio — P.Bogliolo (anni '90) richiodata M.Berzzi 08/2009.................... 5B 32m
5) Rigoletta M.Bertozzi 08/2009..........ccuuuruuuuieieeeeeeieeiisniiaaaeseaaaaeeeeeseeeessnnnnaaeaaeeees 5B 32m
6) N.€.N.e.M.Bertozzi 05/2010.......c.cccuiueiiririiresieresteesiesestese st e tese st e ssese st ssaneasse s sesseseseeseneas 5B+ 35m
7) Progetto M.Bertozzi 08/2010 ..........ccccerveueiiereereeeteieresietessetessese e ssesessesesseneansssaesessensssens 5B+ 35m
8) La CredenzaM.Bertozzi 09/2010 ........ccceoeueriererieiereeeiesiesesieseseesesseseseeseseeseseesesenennnsessesenes 5B 35m
9) Divieto di transito L.Reg. 45/89 M.Bertozzi 08/2009............cccevvrrrrrniiieeeeeseeeennnnnnn . 26m
10) L’altra € meglio M.Bertozzi 08/2009.........ccceereeruruuniiieeeeeeeeeesesnnnneesssaeaeesaeeensnnns 4 12m
11) Vengo dal basso M.Bertozzi 08/2009............uueiieeeeeeeeeeiriiiiiieeeeeseeeeeennreeesssnnns 4+ 30m
12) Norma-le M.Bertozzi 09/200Q.........cceueuuuuuuniiaeeeeeeeeeiiinnn s seaaaaseeeeeseeeesrsnnaaaaaeeeenes 4.. 30m
13) Il cane camoSCIOM.Bertozzi 10/2009........ccceeerurruunieeeeeerereeerrnnn s seeaeasseeeeeseeessnnnnns 4+ 30m
14) Alba M.Bertozzi 05/2010......ccceerirrriiuiiiieaeeeeeeseeestunn s seeeaassseeeeeeesssssnnnnaeaeaeeeeennnns 5B 20m
15) La-qui-la M.Bertozzi — M.Costantini 05/2010........ccuueeeerieerrerrnnnaeeeeeeeeeeennrnmmnnsennnnnnns 5C 25m
16) Terrazziin fiore M.Bertozzi 05/2010.......cceeeeerruuruniiaeeeeereeeirinnnnsaeaaaaseeeeseeeeessnnnns 5B 26m
17) Il muro del pianto M.Bertozzi 05/201Q........cccuuuuuiieieeeeeeeeerriiiiiaeeeeeseeseeeeaeeeennnn 5C/6A 26m
18) Sensa cugniSiunV.Bertozzi 09/2010 ..........c.cccoviveiiuieeeneeesieesieesesesessee e enead 5B+ 35m
19) ProgettoOM.Bertozzi 10/2010.......ccccccirieririererienereeseereseesesesseseeseseeseseeseseesessssnnsesssesessessssesesses 5B+ 35m
20) Scorpio M.Bertozzi, A.Lanteri 08/2010............cueiemeceerervereirereeieesieesieessee s ssensnessseeenad 6A/B 35m
21) Progetto M.Bertozzi 10/2010..........c.cceiveriiieriereeeresieresietesiese sttt stese e st eneans e ns 5B+ 35m

Lasciare I'auto in uno dei 3 piazzali del paes@ifil comodo e quello della piazzetta alta) e ragggue la sommita del
paese seguendo la strada carrabile o i numeramiadteristici vicoli. Individuata la segnaleticar plepasso del Lagare,
seguire il sentiero fino ai ripetitori/parabole pg®co piu in alto e ben visibili dal parcheggmchi metri sopra arrivati
ad una croce in legno abbandonare il sentieroarvproseguendo a sinistra per fasce raggiurigdvase della parete
ben visibile (5/10 min dal paese).



FALESIA DEGLI STRAPIOMBI

Chiodata da Augusto Ferraris nel 1995 la falesesqumta 12 corti itinerari intensi e atletici, sicaee a tacche
nette in leggero strapiombAccesso raggiungere la sommita del paese, seguire leaadiai per il passo del
Lagare, oltrepassare i ripetitori e poco dopo &lartin legno) attraversare per fasce erbose onizhmente

verso destra fino a raggiungere la falesia (10 ol paese).

La chiodatura di questi itinerari (a Settembre 901idh e stata ancora rinnovata (programmata) pertésente
un po’ dell’eta. Sebbene lo sviluppo e la qualédlalroccia non siano entusiasmanti questi 12 “goaslider”
rappresentano pur sempre una discreta possibilitaettere alla prova i tendini su qualcosa che e da

verticale.

Da sinistra verso destra :

1) Nell @ May AFErraris 1995, . .ccuiuiiiiieiiiiiiiiee e e e e e e eeeititi s sreeea s e e e e e e e eeeenennaaaeeas L1 5+ 10m
2) ANge TOAE AFErTaris 1995......cccuiiriiiiiiieeeeeeeeeeeeiiiieae e e e e aaeeeeeeseeeeessnn e aaeaaees L1 6B+ 10m
3) Ilove Claudia war AFerraris 1995......ccccieeiieeeeiiiiiiieeeeeeeeeeesirnssreeessaeeeeeeeees L1 6C+ 10m
4) Trance pipeline AFerraris 1995.........ccuuuuuuiiiiieeeeeeieeiiiiiinaeeeeeeseeeneeeeeeesssnnnnnsd L1 7A 10m
5) PaniC MOUSE AFerraris 1995, ....uuuuuiiiieeeeeeeeeiiiiiiiaseeeeeeeesssssnnmnnssssnaeaaeseeeessnnnn, L1 6C+ 10m
6) Hate factory AFerraris 1995, .....uuuiiiieeeeiieeiiiiiiie e e e e e eeeeeeesrenmmnreana e e eeseeeeesnnnns L1 7A+ 10m
7) Hard rock café AFerraris 1995........uuuuuiiiirireieeiieeeeeeeeeeereresrrrimreereeeeaeeeeeeaeeaeeed L1 7C 10m
8) BISEX AFEITArS 1995, .. uuuii i i e e e eiieeeiitiiiia e e e e e e e e eee et e e e e e e e e e eatbaa e e eaaaes L. ? 15m
9) SCHGNIAFEITANS 1995, .. .ttt iieeeeeeeeeeiiiss e e e eeeeeeeesass s e e aeeeeeeesssnnaaaaeeeeeees L1 A+ 15m
10) Pirillina ahorapuede bailar AFerraris 1995............cceuvuiriiiieieeeeeeeeeee e eeeeeenn L1 6b+ 15m
11) USOCAPIONE AFEITariS 1905.. . uuuuiiuuiiiieitieetiieeteeetaeetis e et s aenaeneesnseeaseanseereeanaees L1 7B 8m

12) TecnisC 1200 AFEITaAriS 1995 ... cuuiiieeiieeetee i e et e e e et e et eeenae e e e e e et e e e eaneeenns L1 7B 8m



FALESIA DELLE PLACCHETTE LUNGHE

Anche per questo settore (il piu vicino alle faszeéta quelli proposti) le prime esplorazioni rggaho agli anni '90 ad
opera di R.Grasso, E.Gallizio, P.Bogliolo e M.Araye] qui realizzarono 3 vie di piu tiri che risalp le belle placche
dove lo sviluppo € maggiore. La prima senza nomegtonda invece ¢ la celeberriBldPERCANALETAche risale per
50 metri un’incredibilecanaletta scavata dall’acqua, terza via del periodermonia e Quiete (oggi rinchiodata e con una
variante in partenza). Per raggiungere la baseselébre & anche possibile (piu faticoso) parcheggial cimitero di
Upega che si trova esattamente sotto la vertical&atdacco, e risalire le fasce erbose. Individugoi i bolli rossi sulle
prime rocce che indicano la cengia obligua (da ebse sx faccia a monte) che conduce agli attagehisénte cavetto
d’acciaio) posti su 2 piazzole/cenge comode matdit@i (poco adatte a bambini piccoli). Per salirevie2 e 3 &
necessario arrivare alla prima sosta della via dosmoda cengia, in comune con la variante 1bis.

1) Senza nome Senza futur®.Grasso — rinchiodata M.Bertozzi 08/2009......................... L1:4+ 15m
L2: 4 30m
L3:4+  25m
1bis) Variante bassaM.Bertozzi 06/2010........uuuieeeeeieeeeriiiiiiaseeeeeeeeessinnnmnssrnnnaaeeeeeee. L1:5 15m
2) Canaleta M.Bertozzi 08/2009. ... .. .uueeeeieeerruiuiaaeeeeeeeeeesesnsnsaaeeesseeessnsnnnaaaeaaeeees L2: 5+ 25m
L3: 5 25m
3) Supercanaleta E.Gallizio,P.Bogliolo — rinchiodata M.Bertozzi O8(................cceeeeeeennne. L2:5 20m
L3:5 25m
4) Armonia e quiete E.Gallizio,P.Bogliolo,M.Angeloni — rinchiodata M.Bezzi 06/2010.......... L1:4C 32m
L2: 5A 15m
L3:5B 35m

4bis) Variante bassa M.Bertozzi 06/2010.........cceuuuurruuiieeeeeeeeeeerinnnnneeeeaaaeeseeseeeeessnnnns L1:5 m



FALESIA DINIVORINA Upega - Alta Val Tanaro (CN)

In questo ameno angolo di Alta val Tanaro, sul amtes meridionale della Rocca del Fera, i primi fggero

la loro comparsa presumibilmente nei primi anni §0i pit nulla fino alla primavera 2008. E infati aprile
dello stesso anno che Matteo Bertozzi con l'appogljiMicol Costantinilwww.rifugiolaportadelsole.i) ,
incoraggiato dalla promessa di un finanziamentipale per I'acquisto del materiale, si dedicia alulizia
dai rovi e dalla vegetazione della base della pai@bpo intere giornate passate a pulire arrivalriiente il
materiale (soste, fix inox, placchette e trapano).

A maggio dopo aver coinvolto il valtellinese G.Maspalias“rampikino” , nostro amico forumista
(www.fuorivia.com), cominciano i lavori. Per prima cosa viene rinchiodéunico tiro completo presente
che in assenza di informazioni viene da noi (ri@mato “PRIMA DI TE NESSUNA MAI’ segue il
completamento di un vecchio tentativo e nds€OMPIUTA” ; REMMM e la prima via del nuovo corso in
onore dei primi “esploratori” (Rampikino, Elisa Ram, Micol Costantini, Matteo Bertozzi e 'immandab
Margot). In Due giorni nascono 6 vie , tutte hammehiesto un importante lavoro di “giardinaggio”rpe
liberare il bellissimo e compatto calcare grigia, térra e arbusti. Ad ogni successiva visita e saggiunto
sempre un piccolo tassello che fosse di pulizia chibdatura; ad oggi (Settembre 2009) sono partan
presenti 16 itinerari su ottima roccia ( ad eccegidel primo tiro a destra) in cui prevale il moeimo su
placche che non vanno oltre la verticale se ngothi casi; I'arrampicata richiede un sapiente disigpiedi.
Ringraziamenti per la Provincia di Cuneo e la ComduiMontana Alta Val Tanaro che hanno messo a
disposizione I'attrezzatura e Micol Costantini pappoggio morale e materiale.

mIECOOXMT o MEFOO

Da destra verso sinistra:

1) In perenne riservaM.Bertozzi - M.Costantini 07/2008.............uuueeeereeeeeeeeennnnnnnnns &W+ 13m 6P
2) SciacalliM.Bertozzi 07/2008........ccuueeeeiieeiiiiiiiaaeeeeeeeeeesesimmmansssnnaaeeeeeeeeeesnnns 6AA+ 15m 8P
3) M&M Micol&Matteo M.Bertozzi - M.Costantini 07/2008.............uvvruieireeeeeeeennnns 5B 15m 9P
4) E Presto!G.Maspes 05/2008...........ccueieeieeiriieeieeiessesseesssesasessessessesssesnes 6A+ 20m 9P
5) Lentura alternata G.Maspes 05/2008.......cccceerrrerrrruniiieeeeerrereesrnnnmnnnnneeens 6B+ 20m 8P
6) ShampikinoM.Bertozzi - G.Maspes 05/2008........cceveeeerreeerrrunniiaeeeeeeeeeeeenns B6A+/6B 20m 9P
7) E Tardi! M.Bertozzi - G.Maspes 05/2008..............coceevrrererererererereresseeessesssnenens 6B+/6C 20m 10 P
8) Qualita Totale M.Bertozzi 08/2008............c.cevveveiireeeeiieieeieseeeeeeese et N.L.20m 8 P
9) Prima di te nessuna maM.Clemenzi — richiodatura G.Maspes 05/2008................ 6C+ 16m 6P
10) Incompiuta G.Maspes 05/2008...........cueeieeeieeeiiriiiiiieaeeeeeeeerrienmmnsereneeeaeeeens 6C 16m 7P
11) RemMMMG.Maspes  05/2008 ... ...ccceeerrrrunninaeeeareeeenriinnnsaeaaassseeeeseeeessnnnnnnneeesd 6B 14m 6P
12) www.FuoriVia.ComM.Bertozzi 07/2008 ............cccccveeivereeeeeeesieresieeseesiese e 6A/6A+ 13m 6P
13) Via dei ModenesiM.Bertozzi - M.Costantini 07/2008............coceceeverveririererieresierennnns 6B+ 36m 15P
14) L’African0o M.Bertozzi 08/2008...........ccccevveueerereeeseeereenens L1:6A 16m 7P L2:6B+ 20m 9P
15) Progetto M.BertOZzi 07/2008 ..........c.cccouieiieiiieieseeammemeesieseseeseseeseseeseseesessesaseesesssnnnnnes 36m P
16) CiCCIO PASHICCIO 08/2010........c.ccueuieveeiiiiieieieieees s mmem ettt 6A/6A+30m P
17) Mucche volantM.Bertozzi 09/2009............ciieeeeeieeeeeiiiiiiaieeeeeseeeieeeeneeennnnnns 6B/6B+ 30m 15P
18) San chiodinoM.Bertozzi 09/2009 (lunga fessura obliqua — danteare).............cccceeevvnnnnn... 30m P

Le soste sono complete Raumer con Fix Inox da 1Cenamello di calatavlanovra obbligatoria.
Prestare attenzione alla lunghezza della corddurante le calate specialmente nei tiri a sinistra.



m = O ©O

ovUZ»CPO

Raggiungere il paese di Upega lasciando la S.SleP&olle di Nava in loc. Ponti di Nava e prosegien
lungo la S.P. 154 (17 km dalla statale). Giunti@egh oltrepassare il paese e proseguire sullalS4in
direzione Monesi sino alla chiesetta posta pocinérea di metri oltre il centro abitato in corr@mlenza di
un evidente tornante.

In alternativa per chi proviene da Monesi segur&IP. in direzione Viozene sino ad incontrareulddstta
chiesetta prima di arrivare in paese a Upega. D@epeorrere la strada non asfaltata fino ad o#tsspre un
grande ponte in ferro in prossimita del quale scpeggia.

A piedi incamminarsi lungo I'evidente e largo senti che risale il versante sinistro (orograficollalgalle
del rio Negrone; dopo circa 25 minuti si arrivacabpetto della falesia, raggiungibile seguendo l&raccia
che sale verso destra.

La parete € rivolta a sud. Le stagioni ideali slanprimavera e I'autunno, & possibile comunqueaseainche
nelle giornate invernali di sole considerando chenéve qui si scioglie in fretta. Nelle soleggigternate
estive, nonostante la quota, puo fare un po caladoneno che non ci sia cielo coperto o si scali aritalle 11
e dopo le 16.

W O R K I N P R O G R E S S
Nei prossimi mesi sono in programma huove aperturePer
aggiornamenti e informazioni contattare |"autore
bertozzi.matteo@Ilibero.it

D 1 s C€C L A I M E R
L'arrampicata &, di per se', un'attivita potenzelte pericolosa.L'esperienza personale € sempostitusbile nelle valutazioni delle situazioni el ne
prendere le giuste decisioni anche in merito gbtosdella chiodatura e della qualita della rocegsendo questa continuamenta soggetta all’azione
degli agenti atmosferici.. Questa raccolta di malemon deve essere intesa come l'unica fontefaiimazione per chi ha intenzione di intrapendere
un'attivita alpinistica. Si presume che chi leggesie pagine abbia una buona conoscenza dell'egiapaento, tecniche di manovra e progressione
delle scalate e ne conosca l'uso corretto.



